( Schimmelpilz - Gift fiir unsere Gesundheit! — Ursachen und Wirkung

Der Getifix Trocknungs- und Liiftungsleitfaden

Frische statt Feuchte. Riume gesund und
trocken zu halten will gelernt sein. Ebenso wie richtiges
Liiften. Im Folgenden finden Sie deshalb Probleme und
Tipps aufgelistet: Punkt fiir Punkt und Raum fiir Raum.
Zunachst Grundsatzliches:

m Monate fiir Feuchte-/Schimmelpilzprobleme sind solche
mit R. Merktipp: Monate fiir frische Muscheln ebenfalls.

1. Kochen,Waschen, Baden, dann Pflanzen, Aquarien, Ver-
dunstungsbehalter an Heizkdrpern: Wasser und Wohnen
gehoren zusammen. Aber was zu viel ist, wird zu feucht.
Deshalb: Kompromisse suchen und Feuchtequellen redu-
zieren, wo es geht.

® Wenn Unklarheit Giber die Feuchtebelastung besteht:
Ein Hygrometer (gibt es im Baumarkt fiir ca. 15 Euro)
schafft sofort Klarheit. Zur Orientierung: Der Idealmess-
wert liegt bei 50 Prozent Luftfeuchtigkeit.

m Eine einfache Maglichkeit zur Messung der Luftfeuch-
tigkeit bieten RF (= Raumfeuchte)-Indikatoren, exklusiv
bei Getifix. Die Messstreifen laufen bei kritischen
Grenzwerten der Luftfeuchte blau an.

2. Moblierung: Luftzirkulation erméglichen. Deshalb soll-
ten Mobel nach Moglichkeit Abstand zur Wand haben:
zwei bis drei Zentimeter mindestens, besser finf bis zehn
Zentimeter. Vor allem an AulRenwanden!

3. Maobel: Wenn es moglich ist, sollte man sich fir klein-
flachige Mobel aus Massivholz entscheiden — am besten
auf Beinen. Die Ublichen Pressspanschranke sind zwar
preiswerter: aber sie behindern die Luftzirkulation und
konnen Uber ihre kunststofffurnierten Oberflachen keine
Feuchtigkeit puffern.

4. Heizen: Je groBer und haufiger die Temperaturunter-
schiede innerhalb einer Wohnung, desto grofRer die Ge-
fahr von Feuchteschaden. Umgekehrt gilt also: Tempera-
turschwankungen maglichst vermeiden, ungeachtet der
Raumnutzung. Das funktioniert in der Praxis nicht perfekt,
aber hier helfen schon Kompromisse: Alle Raume, auch
selten oder tagsiiber nicht genutzte, sollten nie ganz aus-
kuhlen. Absenkungen der Temperatur sollten moderat
ausfallen.

m Thermostate an Heizkorpern nicht um mehr als ein bis
zwei Skaleneinheiten absenken.

5. Liften: Kippen verboten! Wohnraume sollten mindes-
tens drei Mal am Tag in den Genuss einer Stof3liiftung
kommen, d. h. Liften bei vollstandig get6ffnetem Fenster.
Die Luftungsdauer sollte finf bis finfzehn Minuten dau-
ern — je nach Aul3entemperatur (nicht nach Luftfeuchtig-
keit drauBen!). Je kiihler es draul3en ist, desto kiirzer darf
die Luftungsdauer sein!

m Testen Sie den Liftungserfolg selbst — mit nackten
FiRen (weil die sehr sensibel auf Temperaturveriande-
rung reagieren). Offnen Sie die Fenster. Nun stellen Sie
sich im Raum dorthin, wo frische Luft erfahrungs-
gemal zuletzt gelangt. Sie und lhre FiiBe werden
tiberrascht sein, WIE LANGE das tatsachlich dauern
kann.
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